Deltagarnas guldgruva

-positiv psykologi i skolan och undervisning




Ett projekt dar hela klassen
samarbetade.

Eleverna skapade en egen sang om
styrkor; de skrev sangtext om styrkor

och skapade musiken med Garageband.

Eleverna funderade ut scener dar olika
styrkor kommer fram. Sedan
filmatiserades scenerna.

Till slut editerade eleverna videon och
lade ihop allting. | editeringen lade de
aven till text sa att det helatiden stod

nagon styrka pa skarmen.




Tacksamhet

Mélgrupp: Passar alla arskurser

Hur: Under vandagsveckan hade vi tacksamhet som tema i
hela skolan. Alla elever fick i slutet av varje dag skriva
nagot som de var tacksamma for pa sma hjartan. I slutet
av veckan klistrade vi upp alla hjartan pa papper som
hiangdes upp i korridoren sa att alla kunde lasa.

Mervarde: Eleverna fick aktivt tanka pa vad de vara tacksamma over
och aven dela med sig till andra.
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STYRKOR ™

Under nagra veckors tid bekantade vi oss med alla styrkor pa varierande satt.
Eleverna var motiverade och deltog i arbetet och var inspirerade.
Da jag kande att alla forstod vad de olika styrkorna betydde och vad de innebar
fick alla fundera dver sina egna karnstyrkor, de lamnade de upp till mig som larare. .
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Laxa: | klassen: Vi KA AR
Fordldrarna skulle fundera fundera pa en —_ ¢fq -
over sina barns styrkor. slumpmassigt tilldelad
| de flesta familjer hade bade klasskamrats karnstyrkor.

mamma och pappa
funderat skilt pa barnets
karnstyrkor.

Den otroliga upplevelse jag fick dela med eleverna da de i skolan fick jamfora foraldrarnas val av styrkor med de styrkor de
sjalva valt var helt fantastisk. Det var djupa och fina diskussioner med kansla av stark sjalvkannedom.

Da eleverna fick sina styrkor av en klasskamrat utbyttes manga kramar, manga tack och manga WOW! Det var en stark
upplevelse for mig som larare. Extra fint var att de hade sa latt att hitta kdrnstyrkorna at en slumpmassigt vald klasskamrat.
Manga timmars arbete bakom, men det gav verkligen ett mervarde pa manga plan.




Positiv feedback

Vara vanelever fick ett papper pa vilket de skrev sitt namn, sedan cirkulerade pappret runt | klassen och alla skrev pa allas papper ndgonting positivt om personen | fraga,
Det kdndes verkligen fint att se de glada minerna ndr var och en laste de positiva kommentarer de andra skrivit.

Ovningen passar for alla (kan ocksa géras muntligt), men pappret blir en fin pAminnelse om de goda andra ser | 0ss,




Vilken styrka har du
anvantdig avidag?

Ovning: Fundera i slutet av
skoldagen vilken styrka/styrkor
du anvant under dagen. Ta en
makaron per styrka och placera
i glasburken. | slutet av veckan
raknas makaronerna och
klassen tar reda pa vilken styrka
som anvants mest under
veckans gang.

Ovningen kan appliceras pa alla
arskurser.

Mangsidigt och grundligt

forarbete samt genomgang av
styrkorna leder till en lyckad o i,
évning. & *
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Ett verktyg for reflektion

Idun Hellstrom

Da jag gjorde testen med mina

styrkor kom jag till det har:

*  Min starkaste sida ar kreativitet och det kan jag och de runtomkring mig skriva under.

Q &El;]vzitar?ﬁgtzv;gﬁh 1el§ i i( gi}g:[t.iinksamhet gjorde mig skraj/rddd/ chockad! Jag kinde att jag
Radbandet jorde jag som en
paminnelse for mig sjalv, att se det
jag behover arbeta med men aven att
se det som redan ar starkt inom mig.
Pa det hér sattet har jag alla korten med
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mig och kan ta till dem da jag funderar

pa t.ex. en knepig situation (nagon av de
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Ett verktyg for reflektion

Idun Hellstrom

Radbandet gjorde jag som en

paminnelse for mig sjilv, att se det
jag behover arbeta med,
eftertanksamhet, men aven att

se det som redan ar starkt inom

mig, kreativitet.

Pa det har sattet har jag alla
korten med mig och kan ta till dem
da jag funderar pa t.ex. en SEN g "

knepig situation (nagon av de
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| ak 1 utgick vi fran Pelle Svansios Dilemmasagor
(Gosta Knutsson, Maria Frensborg)

P s

Vi laste berattelsen, stannade upp vid dilemmat
och funderade hur personen kunde gora? Hur
skulle vi sjalva ha gjort?

Borde han anvanda sedeln han hittade
till att ktpa en smaskig glass? Eller
borde han lamna tillbaka den till
Gammel-Maja, som han visste tappat
den?

Sedan laste vi vidare for att veta hur
personen i boken valt.

Darefter kopplade vi tlll styrkoma: Vilka styrkor anvande hen, nar hen loste
dilemmat?

Sluthigen skrev och ritade eleverna i sina haften:
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Att sanda en omtanke

Jag har last texten som handlar
om att sanda nagon en Texten i korthet:
omtanksam halsning.
Satt dig bekvamt och blunda.
Ovningen har passat for Tank pa nagon du tycker om.

bade ak 3-4 och ak 5-6. Onska hen en bra dag.
Onska dig sjalv en bra dag.

| ak 5-6 har jag last texten flera
ganger och markt att de blivit
battre pa att slappna av, det har
varit en skon borjan pa dagen.




Positiva superhjéiltar _ friskrivningar

Eleverna i ak 2 har skapat egna superhjaltar som ar Véildigt duktiga pa att "fylla hinkar".

Barnen hittade forst pa adjektiv som beskrev deras hjaltar. Sen ritade de bilder pa hjaltarna
och efter detta hittade de pa en berattelse om den positiva superhjaltens dag i skolan.

Uppgiften inspirerade barnen till att skriva och till fundera pa hur en superhjalte
kan vacka positiva kanslor hos andra. Det blev mycket diskussion om hur vi kan odla

Véinlighet i skolan.

Uppgiften passade bra for eleverna i ak 2. %o)@ g




En dvning for omtanke

1.I klassen firar vi Tidelsedagen s8 att alla elever har en sol | klassens drsklocka.

bé eleven fyller 8r samlas vi i ringen och den laminerade solen med elevens namn och datum fér vandra runt i ringen.

Eleverna far vdlja om de vill uttala sin positiva feedback hagt till sin klasskamrat eller om de bara vill hdlla kortet och tdnka fina tankar om fadelsedagsbarnet en stund.

Dd kortet gﬁﬁ runt och fidelsedagsbarnet tackat for alla ord och tankar p-ﬁminner jog dnnu om att just detta kort/sol ska il finnas till hands sddana gﬁngar som eleven kanske kiinner sig lite ledsen ellers annars

ginskar komma ihdg alla fina ord. DA kan man fd kraft ur sin fidelsedagssoll
Jag har tillimpat det har i 6k 1 nu och det fungerar bra. Skdnt att sitta och hdra pd alla fina tankar och ord som eleverna sdger om varandral

2.0ch dven det att ifall du kdnner att du inte har ord, vill tala higt, 54 kan du s&tta din positiva energi i koretet dd du bara hdller i det. Ganska fint den tysta stunden ocksd.

Skiint att gruppen kan vara tyst och tinka.
Harligt diven att se di fiidelsedagsbarnet insuper positiv feedback och lyckinskningar!

Men det ger nog alla parter en pasitiv kick detta fadelsedagsfirande!

3. JTag tror att enna dvning passar for vilket stadium som helst. Den blir lagom d& man far hdlla i ett kort dd man talar.
Fokus och intimitet pd passlig niva for alla, ingen som kant sig obekvdm i.o.m. att det dr mdjligt att tdnka "tyst".

Elada fidelsedagarl
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Styrkelyftet- Exit ticket

Mélgruppz grundskola F-6

Hur: Sma st)/rkekort ﬁnns uppsatta vid klassrumsdorren. 1
slutet av lektionen eller i slutet av sko]dagen visar eleverna
vilka st)/rkor de anvant sig av under dagen eller under ett

visst moment.

Mervarde: Eleverna far reflektera over det egna ldrandet
och de egna styrkorna. Exit ticket kan anpassas enligt nivd
och tid; fran att peka pa ett eller flera kort till att forklara
muntligt pa vilket satt styrkan anvants. Kontakt skapas

mellan larare-elev och ldraren hinner se alla elever.
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Samarbetar bra

Jag ar bra pa att jobba
la

i grup
och resultatet blir bra

Vénlig
Jag bryr mig om andra
och tycker om att hjalpa
I




Synliggj orda styrkor

* Eleverna anvander sig av styrkebilderna for
att ge varandra komplimanger 1 vardagen.

* Eleverna har sett pa bilder och analyserat vilka

styrkor som har behovts/anvants i olika situationer.

* Eleverna har gjort styrkehéinder och arbetat med
styrkekorten.

* Eleverna blev skickliga pa att kanna igen olika
styrkor da de arbetat med dem kontinuerligt.

. Ovningen lampar sig for alla elever.

od ledare

\NGSs
\p“" The

N Fia,
?,\"6 44’\9

7

2, N
fOHd H‘dﬁg

R
0_10 o L-')\’




WNGSS,
) ke

>,
"0yy aﬁ‘ﬁ

SN Fing
<~ 4(5\

Y
0_(0 o L._)\,

Eleverna ritar av sina hander och valjer sjilva ut fem
styrkor som de skriver in pﬁ fingrarna.

Styrkehéinder
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Morgonsamling ak 5
ma med att uttrycka

Forarbete: man bor ha jobbat en tid med styrkor sa at eleverna kanner till sina styrkor och ir bekva
dem.

Nar? Morgonsamling

For vem? Infor en mindre grupp eller hela skolan

Utférande: Jag inledde morgonsamlingen med att prata om vara olikheter och vara styrkor. Slog hal pa bl.a. myten om
att man skryter om man sager att man ar bra pa nagot.

Eleverna fick sen saga en av sina styrkor och motivera varfor de valt just den styrkan. T.ex. Jag ar modig, for jag vagar
sta for min asikt. Jag ar omtanksam, for jag ser och hjalper mina kamrater....

Feedback: Det gav en storre forstaelse for vad styrkor ér, och att vi ska ta tillvara varandras styrkor i t.ex. grupparbeten

Lattare for de andra lararna att borja jobba med styrkor efterat nar de fatt en introduktion.
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Odla Véinlighet och hjalpsamhet

. Méilgrupp: Passar alla grupper

* Hur: En burk och grona lappar for Vénlighet och lila lappar for hjalpsamhet. Vi lyfte upp
styrkorna Vénlighet och hjalpsamhet och eleverna skulle léigga marke till dessa hos varandra
under skoldagen. D3 man Séig nﬁgon vara hjalpsam eller Véinlig fick man ta en lapp och skriva

namnet pa eleven och légga den i burken.

* Mervarde: Eleverna blev ivriga 6ver att fa se dessa styrkor hos varandra. Jag markte att de
behovde lite hjalp i borjan for att lagga marke till styrkorna, men sen gick det av sig sjélv. .,
Det blev manga namn i burken under veckan. f@ %




Klassens

Eleverna fick i uppgift att skriva nagot positivt om alla sina
klasskompisar. Dérefter sammanstallde jag allt i form av ett
kort/elev. I ssmband med klassens adventskalender fick en
elev/dag sitt kort och fick upplast vad klasskompisarna skrivit.

Den blev sa lyckad for att den fokuserade pa det positiva.
Eleverna blev sa glada 6ver allt det fina klasskompisarna skrivit
om varandra men kanske aldrig sagt at varandra. En
sjalvfortroendeboost.

Detta passar nog for alla aldrar skulle jag saga. Da vi gjorde
denna 6vning hade vi dnnu inte borjat pa med styrkepratet,
darfor har andra saker lyfts fram. I borjan hade en del elever
svart att skriva om dem som de inte umgas sa mycket med men
da de borjade med att fundera pa kompisarna de har narmast sa
blev det ocksa lattare att vartefter skriva nagot om de andra
ocksa.

adventskalender

Elevens namn

rolig

en bra van pratsam

stdr for din asikt bra pd matte
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Styrkelyftet

Mﬁlgrupp: Liten grupp elever hos specia]]éiraren. Arskurs beroende

pc? ldsniva och mo(gnadsgrad.

Hur: Spela “finns i sjon”med styrkekorten. Man samlar par av
styrkorna. Frdgar efter en styrka med hjdlp av beskrivningen och
om medspelaren kan sa svarar hen med bendmningen pa styrkan.
Har man den efterfragade styrkan sa ger man bort den, och den
som fick kortet far fraga igen. Om den efterfragade styrkan inte
finns pa hand far fragaren ta upp ett kort ur hogen och turen gar
vidare. Den som har flest par ndr kortleken dr slut vinner.

Mervarde: Ova styrkornas namn och betydelse. Under spelets
gang rg’]ekterade eleverna cfta over hur starkt de sjdlva hade av

. [e]
styrkan i frdga.
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Att nota in styrkesnacket

Redan innan styrkorna introducerades i var

skola hangde vi upp detta hjarta i aulan. Det

isivkontroll
Harperspektiv  [Sboill  [Rifhe e feinter o
mm":“"’" med andra sd att alla ]agkunneroch@[ v saker.
RS it o b
-n - - - m“"‘ och resul -2
vackte stort intresse direkt och elever i alla .

aldrar (ak 1-6) samt kollegor diskuterade | » e

e

spontant bade egna och varandras styrkor,
samt styrkor de sjalva 6nskade starka.
Att ha planscherna synliga holl
“styrkesnacket” levande och manga tog
naturligt orden till sig i olika vardagliga

s situationer.
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Styrkehanden

Mailgrupp:
Invandrarforaldrar som inte kan barnets skolsprak.

Hur:

Vilka styrkor hittar jag hos mig sjalv da det giller att stoda
mitt barns skolgang? Vart kan jag vinda mig for att fa
hjalp?

Handen fungerar optimalt om alla fingrar ar farglagda
targlagda. Allt behover inte ske pa en gang, man kan fylla
pa med firg vartefter.

Mervirde:

Visuellt tydliggérande da vi saknar gemensamt sprak. Att Forildern som
vara skolforalder 1 ett nytt land ar en process att vixa in 1. resurs:
Handen kan tas fram och farger tylls pa. e 1: samarbete

* 2:ldsning
* 3. laxor
* 4. kompisar

e 5. llit

* 0. vardagsrutiner \




Styrketradet
Eleverna i ak 3-4 i Grannas skola arbetade
med styrkor.
=
Forst repetition av styrkorna, sedan enskilt -
arbete for att plocka fram fem egna - S Gl W
styrkor. Styrkorna skrevs pa 16v som - ’Eﬁ%} ‘é’.\} -

klipptes ut och fastes pa klassens
Styrketréid.

Malet var att visa pa att vi tillsammans har
méinga likadana men aven olika styrkor.
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Vanlighet — utgangspunkten for goda relationer

1. Hitta din grupp (5/grupp) enligt farg. Stall dig
under motsvarande skylt i klassen.

2. Diskutera vilka styrkor ni i gruppen behover
utgaende fran er rubrik. Hurdana handlingar ar
vanliga? Valj tre gemensamma/viktigaste styrkor
som ni vill dela med er i hela grupppen.

3. Nu far ni alla grupper ansvara for ett citat, som
handlar om vanlighet. Vad tror ni att citatet
betyder? Diskutera. Kom 6verens om en
gemensam forklaring. Valj en i gruppen som
presenterar ert citat och er forklaring.

4. Valj ett av citaten som ditt tema for veckan.
Strava till att forverkliga det.

|
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Uppgiften genomfordes i ak5, i
en grupp med 26 elever, varav
fyra med specialbehov ar
inkluderade.

Uppgiften fungerade bra for
att:

Vi redan behandlat styrkor en
langre tid och bergreppen var
bekanta.

Elevradet ordnat en temavecka
“Vanliga veckan” med samma
focus pa hostterminen
Inklusionsmodellen aktiverar
temat ocksa konstant i var
skolvardag.
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En kansla smittar
3k 4

Elevera visar parvis en kansla
for varandra. Vid given signal
byter alla par och far en ny
kansla som de visar.

Version 2: En i paret far en
kansla som smittar av sig till
den andra. Gissa vilken kansla
det var som smittade!
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nliga ormen

I samband med arbetet med bokstaven Oo i dak 1 gjorde vi Vanllga ormen”. Syftet var att
hitta ord, uttryck och fragor som dr vanliga och som vi kan "slésa” med i klassen, skolan och i
var var'dag Tillsammans funderade vi fram dessa ord och uttryck. Eleverna fick varsin
ormdel, som de malade och efter det skrev de sitt ord/uttryck pd en skild lapp som sedan
limmades in i ormen. Vdnliga ormen finns pa var vdgg, tillgdanglig for alla. Nu och da paminner vi
varandra om vad vi kan sdga till varandra genom att hadnvisa till Vanliga ormen.

Exempel: E—
- Tackl
- Vill du vara med?
- Kan jag hjdlpa dig?
- Kom med!
- Forlat




st}

Malgrupp: Forskola — ak2
Hur: I form av julkalender
Varfor lyckades det: Eleverna blev glada och

stolta dver det de fick hora om sig sjilva

¢

« rattvis
. vanlig
- glacdl
- bra Pe att rita

#* ova pa att
'~ be om hjalp

Vi anvande “’dagens stjarna”
som en form av julkalender.
Vid dagens borjan lottade vi
vem som skulle vara dagens
stjarna, eleverna fick sedan
beritta vad de tyckte att eleven
1 fraga ar bra pa och vad den
skulle beh6va 6va mer pa.
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Uppskattar ﬁnt och stort

lanke: Fa eleverna att vara utomhus pa
sportlovet och léigga marke till saker
omkring sig.

Uppgift: Fota nagot du gillar eller tycker

ar fint utomhus.

Grupp: Hela skolan, ak 1-6. Gemensamt
collage pa anslagstavlan.

En bild sager mer an tusen ord!
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Styrkearbete i familjen

Malgrupp: Elever, foraldrar och syskon

Hur: laktta och namnge styrkor hos
varandra i familjen

Mervarde: Eleverna kom stralande som
solar tillbaka till skolan, en riktig positiv
boost for sjalvkanslan




Tips infor foraldramote

e | klassen har vi pa att hitta vara egna \
karaktéirsstyrk att ge styrkor

till varandra.

* Tillsammans kom vi pa att eleverna skulle
K. - » ; '_/ !
o

( ( . 3 (

ge karaktarsstyrkor till sina foraldrar.

Eleverna satt koncentrerat och valde med
omsorg 3-5 styrkor. De fick ocksa skriva -
eller rita en positiv halsning.

* Under motet va

3-5 styrkor



@ Styrkelarven

Mal: att synliggora styrkor i forskolan med hjalp av larven

Hur vi gor: Veckans styrka diskuteras tillsammans pa samling, larven far samma styrkeblad som "mat"
framfor sig. Barnen har majlighet att visa, se eller 6va pa veckans styrka pa olika satt. Te.x
uthallighet dvades med en hemlaxa fran matematikboken, vanlighet nar vi har gatt pa utflykt
OSV.

En gang i veckan samlar vi en parla/barn i gemensam styrkeparlburk. Barnen viljer vilken
styrka de har sett/visat/6vat och lagger en parla i burken. Vi har som ett mal att samla
flera parlor/barn for att gbra egna armband av parlorna.

Vi firade 100 parlor med program som barnen hade dnskat: maskerad, dans och godsaker!

Pa varterminen, da vi har genomgatt alla styrkeord, kommer jag att ta bort larven, och den blir till en puppa.
Jag hoppas att styrkearbetet fortsatter hos barnen annu da! Och sista veckan forsvinner puppan, och en fjaril
kommer pa vaggen. Jag kommer att aven gora fjaril kort at barnen som minnen av styrkelarven.
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Handen med fem styrkor | fingrarna

» FEfter aft alla fatt fundera pd ca fre styrkor per vecka och haft som uppgift
atft fundera vilka av de tre veckostyrkorna de kunnat anvanda sig av och
som vi sedan samlat som makaroner i 24 olika burkar, fick de fundera pd
vilka fem styrkor de sjdlva hade mest av

» Alla kunde fundera pd fem styrkor de hade, och skrev in dem i sin hands
fingrar

» Till slut delade jag som avsked ut en styrka till var och en av dem som de
fick som gdva infér soommarlovet

» Det verkade som om de verkligen forstod detta med att alla har mer eller
mindre av dessa 24 styrkor som vi talat om 5&@ :



Sndllhet sprider sig!

- En morgonsamling fo’r hela skolan
FOR VEM? Passar i F-9

HUR?
o0 Musikvideon ”Lifevest inside” visades.

O Tva klasser hade med inspiration av musikvideon gjort egna filmer om hur man kan
sprida Véinliga handlingar pa skolgirden. Filmerna visades for ovriga klasser.

O Alla elever och personalen fick varsitt vanligt uppdrag skrivet pa ett
pappersapple. Diskussionen fortsatte i klasserna. Den Véinliga handlingen skulle

utforas under dagen. Nar man utfort den Véinliga handlingen fick man limma upp sitt
apple pa ett av appeltraden i korridoren.

VARFOR LYCKADES DEN?

O Introduktionen till uppdragen blev inspirerande och konkret.

0 Bade musikvideon och elevfilmerna vackte stort intresse.

o Att héinga upp de Véinliga handlingarna pa ett gemensamt stille skapade en kansla av
samhérighet med hela skolan.
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Vi har sen nagra ar tillbaka infort samtal med elever,
mobbningstérebyggande och stodande. Vid sidan av dem har vi var
tredje vecka Pepp-lektioner: samspelsovningar, drogtérebyggande,
empatitraning. Detta lasar tar samtalen fasta pa positiv psykologi.
Eleverna far beratta om sina karnstyrkor och ge exempel pa
situationer dar de noterat sina styrkor. De far beratta om
tacksamhetsamnen, och hur de ar mot sina kompisar (fyller andras
hinkar och sin egen), och hur kompisarna ar mot dem. Samtalen ar
valdigt vardetulla, uppskattas mycket av eleverna att fa ha en lugn
pratstund med en vuxen. Under samtalen diskuteras ocksa om
eleverna upplever nagot svart/bekymmersamt/oroligt i skolan eller

utanfor skolan, om de far hjalp i skolan och stod hemma med laxor.



”Emojkanslor”
Mélgrupp: fran 7-8 ar uppat

Hur: Be eleverna svara pa olika fragor med att
vélja den emoj som beskriver deras kansla. Tex.
Hur kinde du dig pa morgonen? Hur kanner du
dig nu? Hur kinns det att gora... Hur kandes
det nar. ..

Hittar du en ledsen/glad/arg kansla? Man ta
upp en bild och fraga; Vad kan fa dig att kinna sa
har?

Det finns mﬁnga emojer att printa fran natet och
klippa ut. Alternativt att visa direkt fran
telefonen.

Mervarde: Roligt satt att prata om kanslor, ger
manga mojligheter och de flesta kanner igen
dem.



sjalvkontroll

=n kontrollera vad
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Elevstyrkor @

| stiillet for att eleverna ivrigt riknar upp och jimfor alla resor och
aktiviteter under de olika skolloven, far de dela med sig av loven sd hir:

Alla far varsin bunt med styrkekort. Eleverna viiljer ut fem styrkor som

de kiinner att de fitt anviindning for under lovet.

2.  De beskriver i sina skrivhiften, sd noggrant som majligt, de

situationer ddr styrkorna anviints, utan att direkt namnge styrkan.

| smi grupper lises sedan texterna turvis upp. Kompisarna far lista ut
och visa upp de styrkekort som de tycker passar in i beriittarens text.

Ovningen kan ocksé goras muntligt.



oeN Fip,
<~ 44@/

Eylla hinkar

5
% >

N\

WINGSS
o };9
"Ouy wve>

Hur? I ak 3 har vi fyllt klassens hink. Barnen har kommit &verens om
pastdenden for att fylla eller tdmma en hink. Sedan borjade vi fylla
hinken. Varje dag kan barnen lagga en stjarna i hinken. P& stjarnan
star pastdenden som nagon har gjort i1 klassen.

Vad har vi har lart oss: Barnen har blivit uppmarksammade pa vilka
olika satt man kan fylla en hink. De har fatt modeller for positivt

bemdotande med andra.




Youtube

Lyssna elevernas favoriterklipp och hitta styrkor

idolerna anvant sig av for att lyckas
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STYRKEKORTEN - BASTA SATTET ATT INLEDA ETT MOTE

- VALJ EN STYRKA SOM PASSAR DEJ IDAG- BERATTA KORT VARFOR
- VALJ EN STYRKA SOM DIN KOLLEGA HAR- BERATTA KORT VARFOR




Namnlapp

Eleverna skulle skriva sitt namn samt
sina 5 kéirnstyrkor pa ett ”moln”.

Gjordes i borjan av lasaret for att
fungera som namnlappar pa pulpeten.

Passar alla arskurser — men forutsatter
att eleverna ar bekanta med att jobba
med styrkorna.




Hoppfylld fantasiresa

. Mélgrupp: elever i ak 7-9
* Hur:

* Tidsmaskin, 10 ar framat i tiden

* Bista dagen i ditt liv hittills

* Eleverna anséig att det var intressant att
tanka sig 10 ar framat i livet. Fanns hopp
om en bra framtid.
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Styrkeblomma fran foralder
till elev

. Mélgrupp: foraldrar pa foraldramote

* Hur: Foraldrar identifierar fem styrkor hos sina
barn och gor en vacker blomma (modell) med barnets
namn i mitten och styrkorna i kronbladen med
motiveringar. Blomman gors sa vacker och fin som
mojligt med farger, personliga dekorationer osv.

* Mervarde: Efter att eleverna jobbat med att
identifiera sina egna styrkor far de presenten med den
vackra styrkeblomman som ett komplement till sin

egen bild av sig sjalv.
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Styrkekastanj er

Pa ett bord i klassen fanns en
papperstallrik for varje styrka vi
behandlat samt en tallrik med
kastanjer. Efter dagen kunde
eleverna placera en kastanj i en
tallrik om de tyckte att de sjalva
anvant eller noterat den styrkan i
klassen under dagen.







Styrketarning

. Méilgrupp: ak 2-

* Hur: Varje tarningstal ar en styrka. Om tex. 3 ar
mod, ska den elev som kastar en trea forklara
vad det betyder / ge ett exempel

* Mervarde: okar forstaelsen av styrkor genom
samspel
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1. | skolan boérjade vi med att eleverna fick plocka ut de
styrkor de tycker att de har, sen av dessa skulle de valja
de 5-7 styrkor som mest passar in pa dem. Som
hemuppgift fick eleverna att be familjen plocka ut
styrkorna (minst 3 styrkor) och sist fick vannerna bade i
skolan och hemma plocka ut styrkorna (minst 3 styrkor).

Nar alla hade plockat ut styrkorna fick eleverna rita trad
och skriva in styrkorna pa ratt plats. De egna styrkorna i
stammen, familjens styrkeord i r6tterna och vannernas
som bladen pa tradet.

2. Uppgiften var latt, vi gick stegvis igenom vad som skulle
goras. Detta gjordes under ca 4 lektioner i skolan samt
hemuppgifter.

3. Jag gjorde detta med ak 4 for att det skulle bli mera
konkret for dem.
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Barnets styrkor, barnet har
sjalv plockat sina styrkorna
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Rotterna: Familjens ocf
styrkeord om barnet
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Gemensam morgonsamling — fylla hinkar

~ / Vi hade en gemensam morgonsamling i
~ \ B

skolan. Jag laste berattelsen om hur man
kan fylla varandras hinkar. Barnen fick hora
berattelsen pa svenska och bilderna visades

samtidigt via Keynote. Plathinken, som
konkret fanns med i berattelsen, finns kvar
i skolan fylld med hjartan. Den ar en
paminnelse om att vi ska strava efter att
fylla andras hinkar, och att var egen fylls pa

samma géing.
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En lyckad 6vning/ uppgift med forskolebarnen (5-7511')

Nar vi infor nya styrkor i forskolan maste barnens forstaelsen for styrkorna

starkas via redan kanda situationer eller fenomen hos barnen. Sagobécker ett
alldeles utomordentligt kalla till det.

t | T.ex Nicke Nyfiken—béckerna (Margret& H.A Rey) och Pelle Svanslos-bocker

+ | (G. Knutsson) erbjuder otaliga tillfallen att identifiera och prata om olika
styrkor.

(R ot FARTA o
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ia Frensberg + Ingrid Flygare
Marie Frensher | e ol

& De nyaste bockerna om Pelle Svanslos skola; Dilemmasagor, Ma Bra-boken och
Pelle Svanslos borjar skolan (Frensborg& Flygare) ar barnens favoriter.
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Dessa sagor ar passliga for just denna mélgrupp.
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Utvardera lasaret

1.Dela in klassen i 4-5 st grupper genom att :

- dra styrkekorten, sa manga som det finns i klassen. Blanda om dem. Dela ut i klassen. Alla
som har samma farg skall hitta varandra.

2. Alla grupper far en pack med styrkekort. Gruppen funderar pa
"Vilka styrkor tycker de att klassen har”

— minst 5 st ska de komma 6verens om — de skall garna motivera varfor de tycker att
klassen har just den styrkan.

3.Ga igenom gruppernas svar pa tavlan

- kom 6verens om 3-5 styrkor som fick flest omnamnande.
- gor en styrkebas till raketen = styrkor som klassen har

4.Ha samma grupper eller dela in i nya grupper

5. Nar har vi i klassen upplevt positiva kdanslor under skolaret?

- Grupperna far en lista pa positiva kdnslor
Kdrlek , Glddje , Tacksamhet , Stillhet . Intresse
Hoppfullhet , Stolthet , Humor , Inspiration

- Forsok i grupperna hitta nagon handelse eller upplevelse av alla de positiva kadnslorna.

6. Sammanstall de olika gruppernas handelser i en raket dar alla
positiva kanslor ar raketens fonster och handelserna ar
skrivna i fonstren.




STYRKOR VI

VARDESATTER

Nybdorjarniva

Uppgiften: Botanisera i de 24 karaktarsstyrkorna.
Arbetsséatt: EPA

E: Valj ut fyra styrkor som du tycker ar de viktigaste for att klara att slutfora en faktatext..

P: Jamfor era atta styrkor, valj ut fyra avdem som ni tillsammans tycker ar viktigast.

Para ihop er sa ni blir fyra, atta... tills hela klassen ar en enda stor grupp.

A: Presentera de tva olika gruppernas fyra styrkor och debattera tills klassen ar éverens om
de fyra styrkorna som representerar denna klass. Ni kan aven rosta anonymt.

Resultat: starkare gruppdynamik, eleverna fick ord for att beskriva styrkorna
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Arskurs 5 och vi jobbade p& engelska.
Eleverna hade inga forkunskaper.



Nar vér hink ar fylld
ar vi varda en beldning..
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Klassens gladjehink ak 2-3

Klassen fyller hinken med droppar

Nar hinken ar fylld ar det dags att snurra pa lyckohjulet

Lyckohjulet= 24 sma beltningar som eleverna sjalva har

fatt hitta pa.

Hinken + lyckohjulet sporrar och motiverar eleverna till att

vara flitiga hinkfyllare.

We did it burk+ lyckohjul
fungerar ocksa bral!




Fa dina medmanniskor att kdnna sig
vardefulla och sedda

DAGLIG CHECKLISTA




Hitta styrkor i bilden

- Eleverna delas in 1 mindre grupper, 3-4 elever/grupp
- Varje grupp drar ett kort med en bild pa

- Gruppen diskuterar vilka styrkor de ser i1 bilden och noterar dem pa
ett papper.

- Byter bild med en annan grupp och gor samma sak med den nya
bilden.

- De grupper som bytt bilder med varandra bildar en ny grupp och
presenterar vilka styrkor de sett 1 bilderna.



Foraldramote med styrkor

Under forsta foraldramotet med min blivande klass i ak 7 sa berattade jag for
foraldrarna om att vi kommer med eleverna att arbeta med styrkor. Forklarade
kort om styrkorna. Bad sedan foraldrarna att valja 3-5 styrkor for sitt barn. Efter
att eleverna fatt under en elevhandlednings lektion gora Via-testet, fick de aven
hora vilka styrkor deras foraldrar valt 4t dem.

Foraldrarna ville garna gora uppgiften och tyckte det var roligt att valja ut styrkor
at sitt barn. Eleverna ville garna veta vilka styrkor foraldrarna valt at dem.

Eleverna far ta del av foraldrarnas val efter att de sjalva gjort Via-testet.



Ovning i utmanande grupp

Jag anvande mig av styrkekorten. Forst fick alla valja fem kort at sig sjalva, sedan tre och till sist
bara ett. Sen fick alla elever ett papper dar de fick skriva sitt namn. Nu fick resten av klassen
skriva ner en styrka for alla enskilda klasskamrater sd att alla till slut hade en lang lista med
positiva egenskaper.

Jag tyckte att 6vningen fungerade forvanansvart bra i den bokiga klassen. De fick inse att de ocksa
har manga positiva egenskaper trots att de negativa mest kom fram i skolan.




Styrkehand

Vi diskuterade styrkorna med eleverna. Eleverna
gj orde en styrkehand pa papper av valfri féirg.

Handerna limmades upp som 16v pa ett trad.

Eleverna tyckte att det var intressant och
motiverande att hitta sina egna styrkor.

Uppgiften gjordes med elever i arskurs 1 och 2.




”Orka plugga” och ”sagor for barn som Végar vara annorlunda”

Styrkor, valmaende, studieteknik och sjalvkannedom i ak 6

Att kombinera styrkorna med UR plays orka plugga plus boken sagor for barn
ok B A R N som vagar vara annorlunda har varit ett recept som lyckats.
t Sagorna ar fakta texter som man kan vilja o vraka mellan men som ger god

diskussionsgrund o lite distans till prat om egna styrkor. Orka plugga tar fram
VA 6A R somn o rutin tips m. m.

Att sen i engelska kombinera med serien Max Movie pa Ur play ar rena rama

A N N o R l u N D A godiset i prat kring kanslor och styrkor.

SANACA DERATTELSET DM FLLCAGR GO

PATIAR SOM GATT SIN ESEN V4G




Startskott for lasaret
Genomgang av karnstyrkor bland larare och alla klasser.
Alla elever och all personal gér egen styrkehand.
Styrkehand gors aven i hemmet.




Styrke stjarnan

* Tank pa 5 saker du ar bra pa SPELA FUTBULL RAKNA MAT[E

* Skriv in dem utanfor stjarnan.

* Fundera nu pa vilka styrkor du

anvander for att gora dessa saker. NYFIKEN

® Skriv in styrkorna i stjarnan, du ENTUSIASTISK
Sk yrk y ,d : C|AL

AQA EN BRA KoMPIS AVLINE

kan skriva sa méinga styrkor du

vill.

* Passar for alla arskurser, aven
arskurs ett om man ger lite
skrivstod. Man kan ocksa rita det
man ar bra pa och endast skriva
styrkorna.




Vi avslutar gympalektionen med
avslappning

Har fokuserar vi pa att slappna av samt hitta en eller flera styrkor hos hos oss sjalva.



FYLLA PA HINKEN
Har far du beskriva din kompis till hoger med en
eller flera positiva och starka egenskaper

Ibland tar vi en runda till vanster ocksa
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SISTA OVNINGEN AR ATT BERATTA OM SIN
EGEN STYRKA SOM EN POSITIV EGENSKAP
FOR GRUPPEN

Det var svart i borjan.
Ofta med ganska, kanske, lite.....
Till att efter nagra lektioner bli
Jag ar JATTEbra p4 att....



A1t varje dag hitta en sak som man dr tacksam for i vardagen eller livet.

Att vaga dela med sig i klassen till de 6vriga vad man dr tacksam for.

For yngre elever.




